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Derechos Humanos
a Escena

Que nadie
camine por mi
mente con los
pies sucios

¢Cuantas personas experimentaran en
algin momento de su vida una crisis de
salud mental? {Uno de cada 4? ;Uno de
cada 40? ;Uno de cada 400? La respuesta
correcta es la primera. Por ello hablar

de este problema de una manera claray
abierta es fundamental.

‘Que nadie camine por mi mente con los
pies sucios (Derechos Humanos a Escena
2019)’ es un espectaculo que propone un
lenguaje teatral no convencional, con gran
contenido visual e influencia del arte de la
performance. La obra, de ritmo agil y con
momentos de comedia, cuenta con una
dramaturgia surgida de las experiencias del
propio proceso creativo, que ha integrado
en pie de igualdad a profesionales de

las Artes Escénicas y a personas con
diagnéstico de enfermedad mental.

Las Artes Escénicas y las Artes Visuales
confluyen para sensibilizar sobre el estigma
que conllevan los trastornos mentales

en nuestra sociedad, mas alla incluso de

la sala de teatro, ya que el espectaculo
propone en el exterior distintas acciones
teatrales y una instalacion en la que han
colaborado diversos artistas plasticos.

‘Que nadie camine por mi mente con

los pies sucios’ se enmarca dentro del
proyecto plurianual «Derechos Humanos
a Escena» que, desde 2016, plantea el uso
de las Artes Escénicas como instrumento
de transformacion social, trabajando
directamente con colectivos en riesgo

de exclusion y abriendo un proceso de
reflexiéon alrededor de los Derechos
Humanos.
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